
         
Glücksdrachen und Feuerzungen 

Spielend das Feuer im eigenen Leben nähren 

Jeux Dramatiques Seminar mit Birgit Dietze-Mellak und Frederik Mellak 

Fr. 5. April 2024 18 Uhr bis So 7. April 13 Uhr 

Ob Flammenzungen des Heiligen Geistes, Frühlingssonne, die das Eis schmilzt, Phönix, der sich in der 
eigenen Asche erneuert oder Signalfeuer auf dem Leuchtturm: Feuer ist ein besonders kraftvolles 
Element. Feuer verwandelt, begeistert, wärmt und erhellt, Feuer will gehütet und genährt werden. 
Und es braucht seine Grenzen, um nicht zu zerstören. Wir werden uns auf diesem Seminar einige der 
wunderbaren Qualitäten des Feuers fürs eigene Leben erschließen und in Kontakt kommen mit 
zündenden Funken. Die Jeux Dramatiques bieten einen von jeder Bewertung freien Rahmen, in dem 
Erwachsene lustvoll spielen können. Eine stressfreie und leichte Art, Theater zu spielen. Keinerlei 
Vorkenntnisse sind nötig. Jede/r spielt einfach aus der eigenen Freude heraus. 
Du wählst selbst deine Rolle, gestaltest Verkleidung und Spielraum mit einfachen Materialien und 
spielst, so wie es dir im Moment entspricht, sanft oder kraftvoll, ganz bei dir oder im anregenden 
Kontakt mit anderen. Kein Text ist zu lernen, kein Regisseur gibt Anweisungen, die Spielleiter sorgen 
für einen sicheren Rahmen.  

Leitung: 

Birgit Dietze-Mellak, Seminarleiterin und Ausbilderin für Jeux Dramatiques, künstlerische 
Fotografin Frederik Mellak, professioneller Märchenerzähler, Seminarleiter in der kreativen 
Erwachsenenbildung 

Kursbeitrag: 160 €       Unterkunft/Verpflegung:  110 € 

Kursort: Haus der Stille, Heiligenkreuz a. Waasen, ca 10 km südöstlich von Graz 

Anmeldung:   +43 (0)3135 82625      info@haus-der-stille.at      www.haus-der-stille.at  


